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Dominanssex har blivit en trend som ménga tagit fill sig.
Det dr Femtio nyanser-béckerna som fort in det i
sovrummen. Intresset har véxt enormt, séiger

Anette som sdljer BDSM-leksaker. Oansténdigt

AV AGATA GARPENLIND CRONQVIST har blivit
FOTO: SE NORSTEDTS, ARKIVBILDER, PRIVAT BILD RUMSRENT

Femtio nyanser-trilogin

av E L James handlar om
21-&riga Anastasia Steele
som inleder eft komplicerat BDSM-
forhéllande med den rike entreprendren
Christian Grey. "Fifty Shades of Grey” &r en
amerikansk erotisk-romantisk dramafilm base-
rad p& den férsta romanen i trilogin, “Femtio
nyanser av honom”, en riktig snackis for ett
par ar sedan, som slog férsaljningsrekord
som e-bok redan férsta dygnet den slapptes.

V9
Piskor ar
populara

renden ar tydlig. Femtio nyanser-bock-

erna har gjort minniskor modigare. Nio

av tio som kommer in i Anette Klahrs

butik Pleasure Erotic Shop i Jonkoping
vill ha BDSM-leksaker.

—Sedan bockerna kom har jag fatt manga fler
kunder i aldern 45 och uppat. Eller som en
man som var inne och handlade sa: "Sedan
min fru liste Femtio nyanser far jag hg,oa
Men nu vill hon ha smisk pa rumpan!”

Nir Anette ir ute pa sa kallade home
parties blir det tydligt att det som disku-
teras i syjuntorna inte lingre bara dr den

senaste virkbeskrivningen.

—Man pratar ocksa om Femtio nyan-
ser; intresset har blivit enormt. Det
handlar nog ocksa om ett slags frigo-
relse. Att ta in i vardagsrummet det som
for bara femton ar sedan betraktades
som en psykisk stdrning, ansags far-
ligt och var stringt forbjudet.

Men som har rotter langt till-

baka i historien.

Kunderna képer piskor, gir-
na sadana som later mycket men

Lekarna ; R 2
grundar kanske inte gor sa ont, handtingsel,
sig p& singfingsel och 6gonbindlar.

tillit, sGger —De flesta soker inte smirta, dven om
Lehe - grinsen mellan njutning och smiirta kan
Kiahr. en

vara harfin, utan spinningen, den skrickblan-
S E X T r\) E N D E N dade fortjusningen, att ha 6gonbindel; alla sin-
nen skirps, upplevelsen blir mer intensiv.
G e Ioc kar fler kunder BDSM h:andlar ju mer om psykologi dn smir-
ta egentligen. Rollspel, dar man far trida in i
illl Aneii-es affar en ny rj)ll, ti{liita sig sjdlv att bli omhinder-
tagen, limna over ansvaret och makten. Lekar-
na grundar sig pa tillit.
Kan leken bli farlig?
—Ja, om man inte tinker sig for. Dirfor dr
det alltid viktigt att ha stoppord. E
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Den bland fansen hett efterléingtade
filmen, dar rollbesdttningen varit ett stort
amne for spekulation, har premidr dagen
tore alla hjgrtans dag, den 13 februari.

| huvudrollerna ses Dakota Johnson
[Don Johnsons och Melanie Griffiths
dotter) och Jamie Dornan.

Sedan bokserien gavs ut har erotisk
litteratur for kvinnor blivit en kassako for
férlagen. Hos ljudboksleverantéren Story-

tantsnusk, okat
markant och nér nu
20 procent av for-
saljningen. Som skal
till populariteten
diskuteras kvinnlig fri-
gorelse och lasplattans intag. Plattan
ger ju diskreta méjligheter att bade
ladda ner och lésa den erotiska

tel har genren Fantasy & Erotik, alltsa

genren. 1

Samlingsbegrepp som star for
bondage/disciplin, dominans/
submission (underkastelse) och
sadomasochism.

Begrdnsa nagons
rorelsefrihet, fysiskt eller mentalt.

Styrning, kontroll,
utdelande av beléning och
bestraffning fér olika beteenden.

BIOVINVAANNE En person

dominerar nagen genom att vara

styrande och bestdmmande.
d]mm@!l Engelska for

undergivenhet. En 6nskan att un-
derordna sig nédgon annans vilja.
En del undergivna beskriver att de
far en kansla av frihet, de slipper
fatta beslut och ta ansvar sjélva.
Andra beskriver att deras kénslor
av karlek eller attraktion ofta
gér hand i hand med en vilja att
behaga den man har kénslor fér.
Kihs av
att ge (sadism) eller ta emot
(masochism) smérta i sexvella
sammanhang. Ordet sadism
kommer fran Marquis de Sade, en
fransk aristokrat p& 1700-4alet som
blivit kénd fér sina erotiska skrifter
med fokus pé smérta. Kalla: RFSU

TTATNEES N S K e

Tantsnusk ar en bendmning pa
erofiska berattelser som rikiar sig fill
fréimst kvinnor. Ingdende sexskildringar,
ofta med flardfull inramning, &r typiska.
En annan beteckning pa genren ar
FLN: flard, lidelse, njutning.

® Jackie Collins har skrivit 24 backer
som sdlts i dver 400 miljoner exem-
plar och @ven filmatiserats. Bland hen-
nes mest kdnda verk &r "Hollywood-
fruar” som blev en symbol fér
tantsnusket pa 80-talet.

® Diana Gabaldons bécker om Jamie
och Claire alskas av manga. Magdao-
lena Graaf har rekommenderat serien
varmt pé& sin blogg. “Jag har varit &p-
pet kar i skotska Jamie Fraser i dver
sex ar, och har last serien tva hela
ganger”, skriver hon.

® Barbara Cartland skrev under sin
livstid 723 bocker, som har éversatts
till 40 sprék och sélts i minst 200 mil-
joner exemplar. Vid sin déd &r 2000
efterlamnade hon &ver 100 manu-
skript som bérjade publiceras ar 2004
som "The Barbara Cartland Pink
Collection”. | bérjan av Cartlands kar-
riér ansags hennes verk som vagade.
Mot slutet som tama. Kuriosa: Cartland
var prinsessan Dianas styvmormor.

® Harlequin-béckerna, bland annat
serien “Harlequin Passion”, ar karleks-
romaner i pockehtormcl Bockerna sdljs
i 110 lander p& 34 sprék. Ar 2009
séldes ver 125 miljoner bécker, det
vill saga drygt fyra bscker per sekund.

® Emmanvuelle-filmerna bérjade med
filmen “Emmanuelle”, en fransk mjuk-
pornografisk film frén 1974 med Syl-
via Kristel i titelrollen. Filmen, som
bygger pé en bok av Emmanuelle Ar
san, ar en av de mest framgangsrika
franska filmerna genom tiderna.

® "Grottbjornens folk” ar en erofisk
stendldersskildring i sex delar av Jean
M Awuel som utspelar sig fér 30000
ar sedan. Huvudperson &r cromag-
non-flickan Ayla.

® "Tornfaglarna” av Colleen McCul-
lough kretsar kring den oméjliga kdér-
leken mellan den katolske prdsten
Ralph och Meggie i Australien.

® “Twilight”-serien av Stephenie
Meyer, ocksé den om en oméilig kér-
lek. Nu mellan manniskan Bella (Kris-
ten Stewart) och vampyren Edward
(Robert Pattinson). Serien har dversatts
till 37 sprék, filmatiserats (fem filmer)
och blivit till eft stort medialt fenomen
med hangivna fans éver hela vérlden.m
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® Sexuell njutning soks genom makiutbyte, tvang, begransande av rorelsefrihet,

kroppen endorfiner.

bestraffning, beléning och experimenterande med smarta. Via smdrtan utséndrar

@ Deltagandet ska vara frivilligt och bér ske med respekt
och stor lyhérdhet.

® Fér att alla parter ska vara éverens
bestdms ofta regler och stoppord
som avstannar allt.

* Olika fetischer sasom lader-, lack- eller gummiatiribut Gr vanligt liksom
piskor, handféngsel och rep. Men konirollen kan ocksa ske enbart mentalt.

Vissa utdvare har det som livsstil, andra som erotisk kryddning. Rollerna

kan vara fasta eller véxla.

' Berusningsmedel undviks ofta.

Killa: RESU m fl

En ny varld oppnade sig for Linnea

De skapade lustfylida lekar praglade av dominanssex. Erotik nar

det dr som bast, tycker Linnea.
AV NINA LIUNGBERG

otet med Peter blev
ingangen till en ny-
tindning av livet.
Han tog henne med
pa en lustfylld lek som inneholl
dominans och bondage.

—Om nagon for ett ar sedan
hade pastatt att mitt liv skulle
se ut som det gor i dag skulle
jag ha svarat: "Inte en chans!”
Lika otinkbart var att jag skul-
le ha en sexuell relation med
en "alldeles for ung” man. Jag
var ju 45 ar, aktiv inom kyrkan,
hade hog tjinst pa jobbet och
gott anseende. Jag visste inget
om BDSM eller avancerade
sexlekar. Diremot hade jag ldst
alla bocker "Femtio nyanser
av...” — och gillat dem.

Linnea dr en stark och driven
kvinna som utstralar kompe-
tens och charm. Hon ir rela-
tivt nyskild och berittar om ett

20-arigt iiktenskap med villa,
vovve och Volvo. De hade en
trygg relation — pa grinsen till
férutsigbar, inga pengabe-
kymmer och stort socialt um-
giinge. Men det fanns en sorg
i att paret forblev barnldsa.

Foll handliost

~Vi férsokte fa barn lange men
utan resultat. Jag tror att det
tog did pa lusten och passio-
nen, samlivet blev svalt och
nist intill obefintligt. Jag 6ns-
kade att min man skulle se pa
mig med ogon av atra i stél-
let f6r att sakligt diskutera
veckans planering. Utat sett
hade vi allt men jag lingtade
efter skilsmassa.

Sa nar Linnea métte en man
som sdg pa henne med livs-
lust och atra foll hon hand-
lost.

—Ja, det kan man lugnt siga.

Jag stod pa en parkeringsplats

och sag hur en bil holl pa
att kora ner i en stor spricka
i asfalten. Jag sprang och vif-
tade for att pakalla forarens
uppmirksamhet. Han redde
upp situationen men nir han
klev ut ur bilen snubblade jag
och f6ll pladask framfor hans
fotter.

Andfadd, sonderskrapad
och litt blodig motte hon
Peters blick och bada borjade
skratta, Det var en udda entré
och isen var bruten.

—Han hjilpte mig upp och
vi fick en speciell kontakt
direkt. Peter bjod ut mig pa
middag som tack for att jag
riddat bilen och vi hade val-
digt trevligt. Efter den gangen
sprang vi pa varandra vid fler
tillfallen. Han var mycket

AV H(

Jag fick mitt livs
basta sex

Ndr Linnea traffade Peter 6ppnade sig en varld hon inte vetat om.

charmig och tillsammans med
Peter levde jag upp. Men det
gick inte att bortse fran att
han var 15 ar yngre, dessutom
var jag fortfarande gift sa allt
stannade vid vinskap.

Stark &tré

Ett halvar senare var skils-
massan ett faktum och Linnea
bjod Peter hem till sig.

—Nu gick det inte lingre att
ignorera attraktionen. Det
fanns en stark atra och passion
mellan mig och Peter, en kiins-
la som jag aldrig varit i nir-
heten av forut. Det var hett
och det blev mitt livs bista sex.

I singen tog Peter komman-
dot och var drivande.

—Jag mirkte snabbt att han
gillade hardare tag och ville
dominera mig. Trots allt ska-
pade det en viss balans mellan
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oss eftersom det annars var jag
som hade mest livserfarenhet
och auktoritet. Med rollbytet
blev vir kontakt mer jimspelt
och det kiindes som att alders-
skillnaden jimnades ut,

Men Peter borjade ocksa
smyga in fler 6nskemal och
inslag av BDSM.

—1I takt med att vi

han fler attribut; det
var rep, piskor, sex-

Men han var mycket
noga med att allt skulle ske
under samforstand sa det kiin-
des okej for min del. Det var
en helt ny virld som jag inte
visste nagot om.

For att forsta vad BDSM
innebar borjade Linnea soka
information pa internet. Dir
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Jag kan
blev tryggare med SIGppCI
varandra féreslog |l kontroll

och ovriga
leksaker och rollspel. krav.

Christian Grey & Anastusm

- inte forst ut

@ "Belle de jour - dugfii:irilen” (1967} f||mc1hsermg av Loms
Bufivel med Catherine Deneuve i rollen som den vackra
hemmafrun Severine som borjar arbeta pa en bordell.

® "Berdttelsen om O” (1975), filmatisering effer en roman av
Pauline Réage, en sadomasochistisk skildring om en kvinna som

kallas O.

® "91/2 vecka” (1986), erotisk filmatisering. Manga fll pladask
for Mickey Rourke och bedarades av vackra Kim Basinger som
underkastade sig hans sexuella vilja. Nér filmen provvisades i
USA fér tusen tittare Idmnade alla utom 40 av dem salongen.

hittade hon bade det ena och
det andra. Linnea skrattar gott
nir hon fortsitter att beritta.

—Jag hade aldrig varit inne
pa sadana forum forut, och for
att fa tillgang till information
var jag tvungen att logga in.
Genast borjade det dimpa ner
mirkliga forslag fran
olika hall. Vissa lus-
tiga — andra skrim-
mande. Jag avbojde
alla inviter och
stingde snabbt min
inloggning. Men jag
forstod att BDSM
attraherade en stor publik och
att manga har det som livsstil.
Att leva pa detta sitt ar inte ak-
tuellt fér mig, och det Peter
och jag har tillsammans dr en-
bart en erotisk laddning.

Men vad ir det med BDSM
som lockar?

@ "Pianisten” (2001) efter en roman av nobelpristagaren Elfriede
Jelinek, om en masochistisk, medeldlders pianolérarinna.

® "Secretary” (2002) med Maggie Gyllenhaal i
huvudrollen som sekreteraren som inleder ett sado-
masochistiskt férhallande med sin chef.

—Det ir svart att beskriva.
Att 4gna mig at BDSM ir ju
sa langt ifran den person jag
annars dr och allt som jag star
for. Men genom detta spel
byggs spinningen upp och
det blir enklare att ge sig hin
av att "tvingas till njutning”.
I vardagslivet maste jag fatta
beslut, styra upp situationer,
ta konflikter och bestimma.
I sexlivet tar jag den motsatta
rollen. Jag kan slippa all kon-
troll och évriga krav genom
att vara undergiven, lyda or-
der och inte behova ta ansvar.

Lattare ait njuta

Vi resonerar lite om det
underforstatt kan vara lattare
att njuta av en sexualitet som
star i kontrast mot ikten-
skapets samliv. Sarskilt om
man som nyskild, med en li-

ten gnagande skuld 6ver att
ha varit drivande till skils-
missan, foredrar passion med
inslag av bestraffning mer an
sockersot romantik. Man dras
omedvetet till nagon som ser
ens sarbarhet, en man som
ser sin chans att dominera.
—Det kan nog ligga nagot i
det dven om det inte har varit
nagot medvetet val fran min
sida. Peter och jag triffades av
en slump och hans intresse for
BDSM var inget jag kinde till
i borjan. Hans forslag hade
nog chockat mig om jag
inte last bockerna av
E L James som gjor-
de det mer rums-
rent. Men jag tinker
ofta: Hander detta
mig — dr det hir jag? Sam-
tidigt njuter jag av vara traf-
far for det ger mig energi. H
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